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#Komplexe Kohlenhydrate, also

langkettige Mehrfachzucker, werden

vom Körper nach und nach in

einfache Kohlenhydrate zerlegt, d
ie

dann dem Gehirn als Treibstoff

dienen. Vollkornprodukte, Hülsen-

früchte oder auch Gemüse sind

somit perfekt geeignet.
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